
Programmation

Centre des Femmes du Témiscouata

Centre des Femmes du Témiscouata

HORAIRE DU
CENTRE

233-2 rue Commerciale, 
Saint-Louis-du-Ha! Ha!

Hiver - Printemps 2026

INFORMATION &
CONTACT

LUNDI AU JEUDI
9 h à 12 h

&
13 h à 16 h

418-854-2399

info@cftemiscouata.ca

Milieu de vie

www.cftemiscouata.ca/

Le milieu de vie correspond aux
heures d’ouverture. Le Centre ouvre
ses portes à toutes les femmes qui
veulent :

venir prendre un café,
faire du télétravail,
faire des activités créatives,
travailler sur des ordinateurs,
jouer à des jeux de société.

Machines à coudre, portables et
tablettes sont disponibles sur place.

Les milieux de vie animés sont
certains lundis pour favoriser
l’usage du transport adapté et
collectif, Roulami, pour vos
déplacements. Appelez au
(418) 899-2189 pour plus

d’informations.  INSCRIPTION

Milieu de vie animé

www.cftemiscouata.ca/programmation

418-854-2399

info@cftemiscouata.ca

https://www.facebook.com/centredesfemmesdutemiscouata
https://www.instagram.com/centredesfemmesdutemis/
mailto:info@cftemiscouata.ca
https://www.cftemiscouata.ca/
https://www.mrctemiscouata.qc.ca/images/stories/D%C3%A9pliant_Transport_Vfinale_3_1.pdf
https://www.cftemiscouata.ca/programmation/
mailto:info@cftemiscouata.ca
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Dimanche, 8 mars
11 h – Brunch gourmand.
12 h 15 – Atelier-conférence ;
Désinformation et droits des
femmes : décrypter les menaces.
13 h 45 – Atelier ; Corps
somatique et création collective
d’une œuvre.

BeauLieu Culturel du Témiscouata

Lundi - 13 h 30 à 15 h 30
23 févr. - 23 mars - 20 avr. - 25 mai
Centre des Femmes du Témiscouata
Venez créer des liens et échanger autour
d’activités qui vous inspirent. Tricots, jeux de
société, créations ou autres (ex. «paillettes»).
Café et tisanes sur place gratuits.
Arrivez plus tôt et venez dîner avec
l’équipe !

Lundi 20 avril 
10 h à 11 h 30
Centre des Femmes du Témiscouata

Mercredi 17 juin
11 h 30 à 14 h 30 
Scène permanente, 
Parc Clair Soleil

PIQUE-NIQUE ESTIVAL
Une fin d’année en beauté !

INSCRIPTIONS
www.cftemiscouata.ca/programmation

SPECTACLE-CONFÉRENCE :
THÉMATIQUE DE LA VIOLENCE
CONJUGALE ET LA VIOLENCE
SEXUELLE 
Avec Laurence Jalbert et Geneviève Rioux.
Places gratuites limitées (Billets – 5 $)

Samedi 7 février - 13 h à 15 h
Conférence et observation solaire

Aster BSL - Organisme d'interprétation
scientifique

Jeudi, 30 avril  - 19 h 30

Appelez au 418-853-2399 pour plus

d’informations ; billets et transport gratuit. 

À Rivière-du-Loup, Centre culturel

Berger, 85 Rue Sainte-Anne

Jeudi 28 mai
16 h à 20 h 30 
Café-Pub du BeauLieu Culturel

JANVIER

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ANNUELLE - ÉCHANGEONS SUR
LE FÉMINISME
Pour une vie associative animée !

GROUPE DE SOUTIEN DE
PERSONNES PROCHES
AIDANTES

JOURNÉE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES
Avec Johanne Fournier et Soma Palato

Mardi / mercredi - 13 h 30 à 15 h 30
13 janv. - 11 févr. - 11 mars - 8 avr. -
13 mai - 10 juin
Centre des Femmes du
Témiscouata
Maximum 10 personnes

FÉVRIER

MARS

MILIEU DE VIE ANIMÉ 

ASTER - JOURNÉE MONDIALE DES
FEMMES ET DES FILLES EN
SCIENCES DE LA NATURE
Une activité pour la famille !

UNE RENCONTRE VERS SOI 
avec Louise Marmen

Mercredi - 13 h à 16 h
21 janv. - 18 févr. - 18 mars - 15 avr. - 
13 mai
Centre des Femmes du Témiscouata
Maximum 12 personnes

CLUB DE LECTURE -
L’HÉRITAGE DES MOTS
avec Sylvie Marquis

Mercredi - 13 h 15 à 15 h 45
4 févr.  -  4 mars  -  25 mars  -  6 mai
Centre des Femmes du Témiscouata
Maximum 12 personnes

AVRIL

CAFÉ DES BÉNÉVOLES -
CÉLÉBRONS NOS BÉNÉVOLES
Dans le cadre de la Semaine de l’action
bénévole - Mission bénévole !

MAI

JUIN

Jeudi 30 avril
Surveillez nos réseaux pour plus
d'informations sur les activités sur le
territoire.
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GRÈVE SOCIALE (27 AVRIL AU 2
MAI), LUTTES FÉMINISTES :  
Justice et sécurité pour toutes et tous !
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418-854-2399

info@cftemiscouata.ca

https://www.cftemiscouata.ca/programmation/
mailto:info@cftemiscouata.ca
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